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ปีงบประมาณ 2567



ก 
 

คำนำ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เห็ดกินได้เพื่อชุมชนนี้ได้จัดขึ้นเป็นครั้งที่ 3 โดยเน้นการฝึก

ทักษะการทำก้อนเชื้อและการเพาะให้เกิดดอก ซึ่งได้จัดขึ้นให้กับประชาชนในเขตเทศบาลตำบลสองพ่ี

น้อง อำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี โดยทางคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีร่วมกับโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชฯ (อพ.สธ.) สำนักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ได้เล็งเห็นถึง

ความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น จึงได้จัดโครงการเห็ดกินได้เพื่อชุมชน 

ครั้งที่ 3: การทำก้อนเชื้อเห็ดและการเพาะให้เกิดดอก เพื่ออบรมให้ความรู้พื ้นฐานการเพาะเห็ด 

รวมทั้งฝึกทักษะปฏิบัติการในการทำก้อนเชื้อและการเพาะให้เกิดดอก เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่

เทศบาลตำบลสองพี่น้อง สามารถเพาะเห็ดเพื่อเป็นแหล่งอาหารที่มีคุณภาพและเป็นรายได้เสริมจาก

การทำอาชีพหลัก อีกท้ังยังได้มีการติดตามผลการดำเนินงานหลังจากเสร็จสิ้นการอบรมแล้ว เพ่ือช่วย

แก้ไขปัญหาและส่งเสริมให้ผู้เข้าอบรมสามารถเพาะเห็ดได้จริง  

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เห็ดกินได้เพ่ือชุมชน ครั้งที่ 3: การทำก้อนเชื้อเห็ดและการเพาะ

ให้เกิดดอก สนับสนุนโดยโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ สำนักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

รำไพพรรณี ปีงบประมาณ 2567 
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กำหนดการโครงการ 

กำหนดการ   
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

"เห็ดกินได้เพื่อชุมชน ครั้งที่ 3: การทำก้อนเชื้อเห็ดและการเพาะให้เกิดดอก"  
วันพุธที่ 19 มิถุนายน 2567  

จัดโดย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
ณ เทศบาลตำบลสองพี่น้อง ต.สองพี่น้อง อ.ท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 

 
วันพุธที่ 19 มิถุนายน 2567  
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 - 09.00 น. พิธีเปิด โดย นายกเทศมนตรีตำบลสองพ่ีน้อง 
09.00 – 12.00 น.  อภิปรายและปฏิบัติการ เรื่อง หลักการเพาะเห็ด  

วิทยากรโดย อ.ดร.เสาวภา สุราวธุ  
ผศ.ดร.ชุตาภา คุณสุข 
อาจารย์ ดร. อุรชา วานิช 
อาจารย์ นฤมล อภินันท์สวัสดิ์     

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น.  อภิปรายและปฏิบัติการ เรื่อง การทำก้อนเชื้อเห็ด  

วิทยากรโดย อ.ดร.เสาวภา สุราวธุ  
ผศ.ดร.ชุตาภา คุณสุข 
อาจารย์ ดร. อุรชา วานิช 
อาจารย์ นฤมล อภินันท์สวัสดิ์     

16.00 - 16.15 น. พิธีปิด โดย นายกเทศมนตรีตำบลสองพ่ีน้อง 
 
หมายเหตุ  รับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30-10.45 น. และ 14.30-14.45 น. 
 
 
 
 
 



ฏ 
 

กำหนดการ   
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

"เห็ดกินได้เพื่อชุมชน ครั้งที่ 3: การทำก้อนเชื้อเห็ดและการเพาะให้เกิดดอก"  
วันเสาร์ที่ 6 กรกฏาคม 2567   

จัดโดย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
ณ เทศบาลตำบลสองพี่น้อง ต.สองพี่น้อง อ.ท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 

 
วันเสาร์ที่ 6 กรกฏาคม 2567   
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 - 09.00 น. พิธีเปิด โดย นายกเทศมนตรีตำบลสองพ่ีน้อง 
09.00 – 12.00 น.  อภิปรายและปฏิบัติการ เรื่อง การเปิดดอก 

วิทยากรโดย อ.ดร.เสาวภา สุราวธุ  
ผศ.ดร.ชุตาภา คุณสุข 
อาจารย์ ดร. อุรชา วานิช 
อาจารย์ นฤมล อภินันท์สวัสดิ์     

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. อภิปรายและปฏิบัติการ เรื่อง การเก็บผลผลิต 

วิทยากรโดย อ.ดร.เสาวภา สุราวธุ  
ผศ.ดร.ชุตาภา คุณสุข 
อาจารย์ ดร. อุรชา วานิช 
อาจารย์ นฤมล อภินันท์สวัสดิ์     

16.00 - 16.15 น. พิธีปิด โดย นายกเทศมนตรีตำบลสองพ่ีน้อง 
 
หมายเหตุ  รับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30-10.45 น. และ 14.30-14.45 น. 
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ผลการดำเนินโครงการ 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เห็ดกินได้เพื่อชุมชนครั้งที่ 3: การทำก้อนเชื้อเห็ดและการเพาะให้

เกิดดอก ซึ่งได้จัดขึ้นให้กับประชาชนในเขตเทศบาลตำบลสองพ่ีน้อง อำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ซ่ึงเป็น

สมาชิกฐานทรัพยากรท้องถิ่น หมายเลขสมาชิก 8-5220310 ภายใต้การสนับสนุนของโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชฯ สำนักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ปีงบประมาณ 2567 

กิจกรรมหลักการเพาะเห็ดและการทำก้อนเชื้อเห็ด 

ทำการบรรยายเรื่องหลักการเพาะเห็ด เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจหลักการเพาะเห็ดและขั้นตอนต่าง 

ๆ ในภาพรวม จากนั้นจึงได้ทำการฝึกการทำก้อนเชื้อเห็ดและการใส่เชื้อเห็ด พบว่าผู้เข้าอบรมสามารถทำ

ก้อนเชื้อเห็ดได้ 
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มอบก้อนเชื้อให้กับผู้เข้าอบรมเพื่อนำไปฝึกการเพาะให้เกิดดอกด้วยตนเอง 

ในการจัดโครงการครั้งนี้ ผู้เข้าอบรมจะได้รับก้อนเชื้อเห็ดที่ได้ฝึกปฏิบัติการทำด้วยตนเองกลับ

บ้าน และยังได้มีการมอบก้อนเชื้อเห็ดพร้อมเปิดดอก เพ่ือนำไปฝึกการเพาะให้เกิดดอกที่บ้านด้วย 
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กิจกรรมการเปิดดอกและการเก็บผลผลิต 
           เมื่อเชื้อเห็ดเดินเส้นใยเต็มก้อนแล้ว ผู้เข้าอบรมจึงได้ฝึกปฏิบัติการเปิดดอกและการเก็บผลผลิต 
ซ่ึงผู้เข้าอบรมสามารถเก็บผลผลิตได้อย่างถูกต้อง โดยมีผลผลิตดอกเห็ดออกดอกจำนวนมาก โดยผู้เข้า
อบรมนำมาประกอบอาหารและจำหน่ายในท้องถิ่น 
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ติดตามผลการดำเนินงาน 

ทีมวิทยากรเข้าติดตามผลการดำเนินงานหลังจากเสร็จสิ้นการอบรม เพ่ือให้คำปรึกษาในการเพาะ

เห็ด ทั้งนี้ประชาชนได้นำผลผลิตดอกเห็ดมาประกอบอาหารในครัวเรือนและนำออกจำหน่ายให้กับชุมชน

เพ่ือเป็นรายได้เสริม 
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ผลการประเมินโครงการ 
 

ผลการตอบแบบประเมินโดยผู้เข้าร่วมอบรม มีผู้ตอบแบบสอบถาม 52 คน สรุปผลได้ดังนี้ 

หัวข้อการประเมิน จำนวน ร้อยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
รวม 

 
11 
41 
52 

 
21.2 
78.8 
100.0 

อายุ 
     ต่ำกว่า 20 ปี 
     21 – 30 ปี 
     31 – 40 ปี 
     41 – 50 ปี 
     51 – 60 ปี 
     มากกว่า 60 ปี 
รวม 

 
1 
2 
3 
6 
13 
27 
52 

 
1.9 
3.9 
5.8 
11.5 
25.0 
51.9 
100.0 

อาชีพ 
     เกษตรกร 
     ค้าขาย 
     ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 
     พนักงานเอกชน 
     นักเรียน/นักศึกษา 
รวม 

 
40 
1 
10 
0 
1 
52 

 
76.9 
1.9 
19.3 

0 
1.9 

100.0 
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ลำดับ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ความพึง
พอใจ 

ร้อยละ 

1 วัน เวลาที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.87 0.345 มากที่สุด 97.4 
2 สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.92 0.269 มากที่สุด 98.4 
3 ความพร้อมของอุปกรณ์ต่าง ๆ 4.88 0.323 มากที่สุด 97.6 
4 กิจกรรมหลักการเพาะเห็ดและการทำ

ก้อนเชื้อเห็ด 
4.83 0.430 มากที่สุด 96.6 

5 กิจกรรมการเปิดดอกและการเก็บ
ผลผลิต 

4.81 0.487 มากที่สุด 96.2 

6 ความสามารถของวิทยากร 4.94 0.235 มากที่สุด 98.8 
7 ความพึงพอใจในภาพรวม 4.94 0.235 มากที่สุด 98.8 

รวม 4.88 0.332 มากที่สุด 97.7 
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ภาคผนวก ก  

รายชื่อผู้เข้าอบรมและผู้จัด 
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ภาคผนวก ข  

แบบประเมินโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

 



26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  

การประชาสัมพันธ์โครงการ 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารประกอบการอบรม 
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หลักการและเหตุผล 
ปัจจุบันมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณีมีการประสานงานกับทางเทศบาลตำบลสองพี่น้อง 

อำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ในการเข้าพัฒนาพื้นที่และชุมชนในด้านต่าง ๆ โดยมีการกำหนดเป็นหนึ่งใน
พ้ืนที่เป้าหมายเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น อีกท้ังมหาวิทยาลัยยังได้มีการดำเนินกิจกรรมงานสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน และงานฐานทรัพยากรท้องถิ่น เพ่ือเป็นการหนุนเสริมหน่วยงานร่วมสนองพระราชดำริ อันได้แก่ 
โรงเรียน และองค์การบริหารปกครองส่วนท้องถิ่น ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริฯ (อพ.สธ.) อีกด้วย โดยได้กำหนดให้ทรัพยากรเห็ดราเป็นหนึ่งในทรัพยากรเป้าหมายเพ่ือการ
อนุรักษ์และพัฒนาตามแผนแม่บท อพสธ . มร.รพ. ระยะ 5 ปีที่ 7 ซึ่งมีการพัฒนาวิจัยเห็ดตั้งแต่ต้นน้ำ 
ได้แก่ การสำรวจและการเก็บรวบรวม การศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา ชีวโมเลกุล กลางน้ำ ได้แก่ 
การเพาะเลี ้ยง การแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ และปลายน้ำ  จะเป็นการนำเอาองค์ความรู ้ทั ้งหลายที่ได้
ดำเนินการมาถ่ายทอดสู่ชุมชน เพื่อสร้างอาชีพ ซึ่งการเพาะเห็ดกินได้จัดเป็นอาชีพเสริมอย่างหนึ่งที่
น่าสนใจในปัจจุบัน สามารถทำได้ง่ายในท้องถิ่นและยังสามารถสร้างรายได้เสริมให้กับชุมชนอีกช่องทาง
หนึ่งด้วย  

ทั้งนี้ เทศบาลตำบลสองพี่น้อง ได้เข้าร่วมโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ (อพ.สธ.) และเป็น
สมาชิกฐานทรัพยากรท้องถิ่น หมายเลขสมาชิก 8-5220310 โดยเป็นหน่วยงานหนึ่งที่ร่วมขับเคลื่อนงาน
เพื่อสนองพระราชดำริฯ ร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ประชากรในพื้นที่ส่วนใหญ่มีอาชีพเป็น
เกษตรกรสวนผลไม้และสวนยางพารา และจากพื้นฐานอาชีพของชุมชนและความหลากหลายของเห็ดรา
ขนาดใหญท่ีส่ามารถพบได้ในพ้ืนที่แสดงให้เห็นว่า พ้ืนที่สวนยางพาราหรือพ้ืนที่สวนผลไม้ นอกจากการทำ
การเกษตรแล้วยังมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดราได้ดี ดังนั้นหากเกษตรกรและ
ชุมชนมีรายได้เสริมจากการเพาะเห็ดกินได้ควบคู่ไปกับการทำสวนผลไม้และสวนยางพารา ก็จะทำให้
เกษตรกรและชุมชนมีแหล่งอาหารที่สามารถผลิตได้เอง อีกทั้งการเพาะเห็ดเป็นอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจและ
ทำรายได้ให้กับเกษตรกรทั้งที่ทำเป็นอาชีพหลักและอาชีพเสริม หลักการเพาะเห็ดเบื้องต้นคือ การศึกษา
สภาพต่าง ๆ ในธรรมชาติของเห็ดนั้น ๆ แล้วนำเห็ดนั้นมาเลี้ยงในสภาพแวดล้อมที่ใกล้เคียงกับธรรมชาติ 
โดยการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก แบ่งขั้นตอนการเพาะออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ การแยกเชื้อเห็ดและการ
เลี้ยงเห็ดบนอาหารวุ้น การทำหัวเชื้อเมล็ดข้าวฟ่าง การทำก้อนเชื้อในถุงพลาสติก และการเพาะให้เกิด
ดอก 

ดังนั้นคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ สำนักบริการวิชาการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี จึงได้จัดทำโครงการ "เห็ดกินได้เพื่อชุมชน ครั้งที่ 3: การทำก้อนเชื้อเห็ด
และการเพาะให้เกิดดอก" ขึ้น ซึ่งเป็นกิจกรรมบริการวิชาการและส่งเสริมรายได้ให้กับชุมชน เพื่อให้
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ชาวบ้านในชุมชนได้มีทักษะในการเพาะเห็ดกินได้ อันจะนำไปสู่การมีแหล่งอาหารที่มีคุณภาพและการมี
รายได้เสริมจากการเพาะเห็ดควบคู่ไปกับการประกอบอาชีพหลัก 
 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ความรู้ด้านการเพาะเห็ดกินได้แก่ประชาชนในชุมชน 
2. เพ่ือฝึกปฏิบัติการการทำก้อนเชื้อเห็ดด้วยตนเองให้กับประชาชนในชุมชน 
3. เพ่ือฝึกปฏิบัติการการเพาะเห็ดให้เกิดดอกและสามารถเก็บผลผลิตได้ 
4. เพ่ือสนองพระราชดำริฯ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (อพ.สธ.) 
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คำนำ 
 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ได้ดำเนินการจัดโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ "เห็ดกินได้เพื่อชุมชน ครั้งที่ 3: การทำก้อนเชื้อเห็ดและการเพาะให้เกิดดอก" 
เนื่องจากปัจจุบันการเพาะเห็ดเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลาย และจังหวัดจันทบุรีก็จัดเป็นพื้นที่หนึ่งที่มีสภาพ
ภูมิอากาศเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ด มีเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรหลายชนิด ซึ่งสามารถ
นำมาเพาะเห็ดได้เป็นอย่างดี จึงเป็นที่เชื ่อได้ว่า ถ้าส่งเสริมการเพาะเห็ดอย่างจริงจังแล้วจะสามารถ
กระจายรายได้สู่ชนบทได้อีกทางหนึ่ง- ดังนั้น ทางคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชฯ จึงได้เห็นถึงความสำคัญในการส่งเสริมให้ประชาชนสามารถทำก้อนเชื้อเห็ดได้ด้วยตนเอง 
เพื่อเป็นการลดต้นทุนในการเพาะเห็ด จึงได้จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ "เห็ดกินได้เพื่อชุมชน ครั้งที่ 3: 
การทำก้อนเชื้อเห็ดและการเพาะให้เกิดดอก" นี้ขึ้น เพื่อเป็นการส่งเสริมความรู้ให้กับนักเรียน นักศึกษา 
ประชาชนในท้องถิ่น และผู้สนใจทั่วไป ให้มีความรู้และทักษะในการทำก้อนเชื้อเห็ดได้ด้วยตนเอง โดย
ได้รับความอนุเคราะห์จากเทศบาลตำบลสองพี่น้อง อำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ในการเอื้อเฟื้อสถานที่ 
บุคคลากร และวัสดุอุปกรณ์ในการอบรมครั้งนี้  

ในส่วนของเนื้อหาของเอกสารประกอบการอบรมนี้ ประกอบด้วยความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ การ

เพาะเห็ด ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประกอบการอบรมฉบับนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้เข้าร่วมอบรม

และผู้ที่สนใจทั่วไปไม่มากก็น้อย และสามารถจะนำไปปฏิบัติได้จริง หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้จัดทำ

ขอน้อมรับไว้ ณ ที่นี้ และกรุณาแจ้งกลับทางผู้จัดทำเพื่อจะได้นำไปแก้ไขปรับปรุงต่อไป 

ขอขอบคุณ คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และโครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี และผู้ที่เกี่ยวข้องในการดำเนินการจัดโครงการฯ 

จนสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 

 

 

 (อาจารย์ ดร.เสาวภา สุราวุธ) 

อาจารย์ประจำคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
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หลักการเพาะเห็ด 
 

หลักในการเพาะเห็ดเบื้องต้นก็คือ การศึกษาสภาพต่าง ๆ ในธรรมชาติของเห็ดนั้น ๆ แล้วนำเห็ด
นั้นมาเลี้ยงในสภาพแวดล้อมท่ีใกล้เคียงกับธรรมชาติ เนื่องจากการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดและปัจจัยใน
การเจริญเป็นดอกของเห็ดนั้นมีความแตกต่างกัน ดังนั้นจึงต้องมีการศึกษาถึงขั้นตอนของการเพาะเห็ด
เพ่ือที่จะได้เห็ดที่มีลักษณะสมบูรณ์และตรงกับความต้องการของผู้บริโภค 

การเพาะในถุงพลาสติก เช่น การเพาะเห็ดนางฟ้า แบ่งขั้นตอนการเพาะออกเป็น 4 ขั้นตอน
ด้วยกัน คือ 

1. การแยกเชื้อเห็ดและการเลี้ยงเห็ดบนอาหารวุ้น 
2. การทำหัวเชื้อเมล็ดข้าวฟ่าง 
3. การทำก้อนเชื้อในถุงพลาสติก 
4. การเพาะให้เกิดดอก 
แม้ว่าการเพาะเห็ดจะมีข้ันตอนหลัก 4 ขั้นตอน ดังที่ได้กล่าวมาแล้วในข้างต้น ซึ่งแต่ละขั้นตอนก็มี

ลักษณะของการใช้งานที่ตรงตามวัตถุประสงค์ของมันเอง แต่ต้องเข้าใจด้วยว่า ผู้เพาะเห็ดไม่จำเป็นต้องทำ
ครบทุกขั้นตอนดังกล่าวนี้ โดยเฉพาะผู้ที่จะเพาะเห็ดมือใหม่ อาจไม่จำเป็นต้องทำเองทุกขั้นตอน งานบาง
ขั้นตอนอาจเป็นงานที่ยุ่งยาก แต่นำมาใช้งานได้น้อย เช่น การแยกเชื้อเห็ดบนอาหารวุ้น การลดขั้นตอนที่
ยุ่งยากนี้ก็ทำได้โดยเพียงแต่หาซื้อจากผู้ผลิตเชื้อชนิดนี้เท่านั้น แต่หากสามารถทำได้เองก็จะเป็นการลด
ต้นทุนการซื้อเชื้อเห็ดและอาจยังสามารถสร้างรายได้เสริมด้วยการจำหน่ายเชื้อเห็ดที่ทำได้เอง 

ปัจจุบัน ผู้ผลิตหัวเชื้อในเมล็ดข้าวฟ่างจะมีหน้าที่ผลิตเชื้อนี้จำหน่ายให้แก่ผู้ทำก้อนเชื้อ ส่วนผู้ผลิต
ก้อนเชื้อ ก็มีหน้าที่ผลิตก้อนเชื้อ สำหรับใช้เพาะเอาดอกเห็ด หรือเพื่อจำหน่ายก้อนให้แก่ผู้ที่จะนำไปเปิด
เอาดอกรายย่อย มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ผลิตทั้งก้อนเชื้อและหัวเชื้อ สำหรับผู้ที่ยังไม่เคยเพาะเห็ด อาจ
ซื้อก้อนเชื้อเห็ดเพียงจำนวนน้อยมาทดลองเพาะก่อน เมื่อมีความชำนาญดีแล้ว ก็เพ่ิมจำนวนมากขึ้นได้  

ในการอบรมครั้งนี้ ผู้เข้าอบรมจะได้รับความรู้และทักษะปฏิบัติการในการทำก้อนเชื้อเห็ดและการ
เพาะให้เกิดดอก 
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ภาพที่ 1 แผนผังภาพรวมการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก
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การเตรียมอาหารวุ้น PDA 
 

ในขั้นตอนการแยกเชื้อเห็ดและการเลี้ยงเห็ดบนอาหารวุ้น นับเป็นขั้นตอนที่สำคัญและต้องการ
ความสะอาดอย่างมาก จึงต้องใช้เทคนิคทางจุลชีววิทยาและเทคนิคปลอดเชื้อ (aseptic techniques) 
เพื่อทำการแยกเชื้อเห็ดจากดอกเห็ดที่สมบูรณ์แล้วนำมาเพาะเลี้ยงบนอาหารวุ้น ซึ่งอาหารที่นิยมใช้คือ 
PDA (Potato Dextrose Agar) โดยมีสูตรการเตรียม ดังนี้ 

Potato dextrose agar (PDA) 

 มันฝรั่ง    200  กรัม 

 น้ำตาล dextrose หรือ glucose  20  กรัม 

 ผงวุ้น (agar)   15  กรัม 

 น้ำ     1000  มิลลิลิตร (1 ลิตร) 

อุปกรณ์ 

1. เตาแก๊ส 
2. หม้อและทัพพี 
3. ส่วนประกอบสำหรับเตรียม Potato dextrose agar (PDA) 
4. ขวดแก้ว พร้อมฝาที่ทนความร้อน หรือจุกสำลี  
5. ผ้าขาวบาง 
6. กระบอกตวงหรือถ้วยตวง 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 น้ำตาลกลูโคสและผงวุ้นที่หาซื้อได้ตามท้องตลาด 
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วิธีการ 
1. ล้างผิวเปลือกมันฝรั่งให้สะอาด หั่นมันฝรั่งเป็นชิ้นเล็ก ๆ ขนาดลูกเต๋า (1x1x1 ลูกบาศก์

เซนติเมตร) หรือหั่นเป็นชิ้นบาง ชั่งให้ได้น้ำหนัก 200 กรัม นำไปต้มกับไฟอ่อน ๆ กับน้ำที่ตวงไว้ 1,000 
มิลลิลิตร (1 ลิตร) นาน 20 นาท ี(หากใช้ไฟแรง จะทำให้น้ำต้มขุ่น)  

2. ใช้ผ้าขาวบางกรองเอาแต่น้ำใสมาใส่วุ ้นผงที่ชั ่งไว้ ตั ้งไฟอ่อน  คอยคนตลอด จนกระทั่งวุ้น
ละลายจะใช้เวลาประมาณ 20 นาที การละลายวุ้นต้องระวังอย่าให้ไหม้ หรือวุ้นเดือดล้นออกนอกหม้อ 
เมื่อวุ้นละลายหมดแล้วใส่น้ำตาลที่ชั่งไว้ คนให้น้ำตาลละลาย 

3. ยกลงจากเตา ใช้กระบอกตวงวัดปริมาตรที่ได้ หากปริมาตรยังไม่ถึง 1 ลิตร ให้เติมน้ำลงไปจน
ครบ      1 ลิตร แล้วคนให้ทั่ว (ควรวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง ให้ม ีpH ประมาณ 5-6)  

4. นำไปบรรจุในภาชนะที่เป็นแก้ว เช่น หลอดทดลอง ขวดแบน ขวดกลม ระวังอย่าให้อาหารเปื้อน
ปากหลอดหรือปากขวด เพราะเชื้อราในอากาศจะเจริญลามลงไปภายในภาชนะได้  ควรบรรจุอาหาร
ประมาณ 1/5 หรือ 1/4 ของภาชนะ แล้วปิดด้วยฝาที่ทนความร้อนหรือก้อนสำลี หุ้มด้วยกระดาษพอ
หลวม นำไปนึ่งฆ่าเชื้อหม้อนึ่งความดัน (autoclave) โดยใช้ความร้อน 121C ความดัน 15 ปอนด์ต่อ
ตารางนิ้ว เป็นเวลา 15 นาที หรือวิธีการฆ่าเชื้ออย่างง่าย 

5. เมื่อฆ่าเชื้อเรียบร้อยแล้ว ให้ทำการเอียงผิวหน้าอาหาร (slant) ด้วยการวางขวดบนสันหนังสือ
หรือวัสดุอื่น ทิ้งไว้ให้อาหารเย็นและวุ้นแข็งตัว จะได้อาหาร PDA ที่มีผิวหน้าเอียง เรียกว่า PDA slant 

6. หากยังไม่ใช้งานอาหารวุ้น PDA ให้เก็บรักษาอาหารที่เตรียมได้ในตู้เย็น 4C และก่อนนำมาใช้

ควรนำออกจากตู้เย็นและทิ้งไว้ให้หายเย็นที่อุณหภูมิห้อง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 อาหารวุ้น PDA ปลอดเชื้อในจานเพาะเชื้อและขวดแก้วแบน 
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การเตรียมเมลด็ข้าวฟ่าง 
 

สำหรับขั้นตอนการแยกเชื้อเห็ดและการเลี้ยงเห็ดบนอาหารวุ้น โดยเส้นใยเห็ดในอาหารวุ้นนั้น 

เรียกว่า   แม่เชื้อ (mother mycelium) โดยได้จากการเพาะเลี้ยงเชื้อบริสุทธิ์นั้นไม่นิยมถ่ายไปเลี้ยงใน

วัสดุเพาะโดยตรง เพราะเชื้อมีปริมาณน้อยและจะเกิดการปนเปื้อนได้ง่าย ดังนั้นในการเพาะเห็ดจะต้องนำ

แม่เชื้อมาขยายเชื้อ (spawn) ก่อนเพื่อให้มีปริมาณของเชื้อเห็ดมากพอที่จะถ่ายต่อไปยังวัสดุเพาะ เราเรียก

เชื้อที่ได้จากการขยายเชื้อนี้ว่า หัวเชื้อชนิดของหัวเชื้อที่นิยมใช้กันมากมี  2 ชนิด คือ หัวเชื้อเมล็ดธัญพืช 

และหัวเชื้อทำจากปุ๋ยหมัก หัวเชื้อทำจากเมล็ดธัญพืชนิยมกันมากในการผลิตเห็ดหลายชนิด ส่วนหัวเชื้อทำ

จากปุ๋ยหมักจะนิยมใช้กับเห็ดฟาง ในที่นี้จะกล่าวถึงการผลิตหัวเชื้อจากเมล็ดธัญพืช โดยการผลิตหัวเชื้อ

จากเมล็ดธัญพืชจะใช้เมล็ดข้าวฟ่าง เมล็ดข้าวสาลี เมล็ดข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ฯลฯ แล้วแต่วัสดุที่หาได้ใน

ท้องถิ่น ปัจจุบันนิยมใช้เมล็ดข้าวฟ่างเนื่องจากมีราคาถูก  

อุปกรณ์         

1. เตาแก๊ส 
2. หม้อและทัพพี 
3. เมล็ดข้าวฟ่าง  
4. ขวดแก้วพร้อมจุกลำสี   
5. ถาดหรือตะแกรง 
 

วิธีการ 
1. นำเมล็ดข้าวฟ่างมาล้างน้ำ แล้วแช่น้ำทิ้งไว้ 1 คืน เพื่อให้เมล็ดข้าวฟ่างอ่อนตัวลง  

2. นำเมล็ดข้าวฟ่างไปต้มไฟปานกลาง ในขณะที่ต้มควรจะคนด้วยเพื่อให้เมล็ดข้าวสุกอย่าง

สม่ำเสมอ ใช้เวลาประมาณ 15 นาทีจากน้ำเดือด เมื่อบิดเมล็ดให้แตกจะเห็นเนื้อแป้งของเมล็ดรอบนอกใส 

ส่วนภายในของเมล็ดครึ่งหนึ่งยังขาวขุ่นเป็นแป้งอยู่ก็ใช้ได้ นำขึ้นสรงให้สะเด็ดน้ำบนตะแกรง  

3. เมื่อเย็นกรอกใส่ขวดแก้วประมาณหนึ่งในสอง หรือหนึ่งในสามของขวดแล้วปิดจุกสำลี นำไป

ฆ่าเชื้อด้วยการนึ่งในหม้อนึ่งความดัน โดยใช้ความร้อน  121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด์ต่อ

ตารางนิ้ว นาน 30 นาที หรือวิธีการฆ่าเชื้ออย่างง่าย ทิ้งไว้ให้เย็น 



6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4 ขวดเมล็ดข้าวฟ่างปลอดเชื้อ 

 

การแยกเชื้อเห็ด 

ในขั้นตอนการแยกเชื้อเห็ดและการเลี้ยงเห็ดบนอาหารวุ้น จะต้องใช้เทคนิคทางจุลชีววิทยาและ

เทคนิคปลอดเชื้อ (aseptic techniques) เพื่อทำการแยกเชื้อเห็ดจากดอกเห็ดที่สมบูรณ์ แล้วนำมา

เพาะเลี้ยงบนอาหารวุ้น PDA โดยต้องปราศจากการปนเปื้อนของเชื้ออื่นที่ไม่ต้องการ ซึ่งอาจปนเปื้อนมา

จากวัสดุที่เราใช้งาน อากาศ และสิ่งแวดล้อมระหว่างที่ทำการแยกเชื้อ ซึ่งการแยกเชื้อเห็ดสามารถแยกเชื้อ

จากเนื ้อเยื ่อของดอกเห็ดบริเวณ กลางดอกหรือแยกเชื ้อจากสปอร์ โดยในการอบรมครั ้งนี้จะได้ฝึก

ปฏิบัติการการแยกเชื้อเห็ดจากเนื้อเยื่อบริเวณกลางดอก โดยเราจะทำการเขี่ยเอาเนื้อเยื่อของดอกเห็ดตรง

กลางดอก ซึ่งเป็นบริเวณที่ไม่เคยสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมภายนอกจึงถือว่าเป็นส่วนเนื้อเยื่อที่ สะอาดและ

ปราศจากเชื้ออื่นปนเปื้อน แล้วนำเนื้อเยื่อส่วนนี้มาวางบนอาหารวุ้น PDA เพื่อให้เจริญต่อไปเป็นแม่เชื้อ 

(mother mycelium) 
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ภาพที่ 2 ตำแหน่งที่เลือกเขี่ยเอาเส้นใยเห็ดมาเพาะเลี้ยง (ส่วนที่แรเงา) 

อุปกรณ์ 

1. ดอกเห็ดนางฟ้าที่สดและสมบูรณ์ 

2. จานอาหารวุ้น PDA หรือขวดอาหาร PDA slant 

3. เข็มเขี่ยปลายงอ 

4. ตะเกียงแอลกอฮอล์ 

5. แอลกอฮอล์ 70% และ 95% 
 
วิธีการ 

1. ขั้นตอนนี้ต้องทำในตู้เขี่ยเชื้อ ใช้มือฉีกดอกเห็ดนางฟ้า ฉีกจากปลายขอบของหมวกเห็ด โดยมือ
ต้องไม่สัมผัสกับเนื้อเยื่อด้านในของดอก และระวังไม่ให้เนื้อเยื่อด้านในของดอกสัมผัสกับวัสดุอื่น เพ่ือ
ป้องกันการปนเปื้อน  

2. ใช้เข็มเขี่ยที่ลนไฟฆ่าเชื้อเรียบร้อยแล้ว เขี่ยเอาเส้นใยบริเวณเนื้อกลางดอกเห็ด (ตำแหน่งบริเวณ
สี่เหลี่ยมแรเงาในภาพ) เปิดฝาจานอาหาร PDA และวางเส้นใยเห็ดลงไปบนกลางจานอาหาร 

3. บ่มจานอาหาร PDA ที่มีเส้นใยเห็ด ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 5-7 วัน 
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ภาพที่ 3 เส้นใยเห็ดนางฟ้าบนอาหาร PDA หรือแม่เชื้อท่ีไม่มีการปนเปื้อนเชื้ออ่ืน 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 เส้นใยเห็ดนางฟ้าที่มีการปนเปื้อนเชื้ออ่ืน 

 

การทำหัวเชื้อเห็ด 
 

สำหรับขั้นตอนการทำหัวเชื้อหรือการขยายเชื้อเห็ด (spawn) ปัจจุบันนิยมใช้เมล็ดข้าวฟ่างในการ

ขยายเชื้อซึ่งต้องทำการเตรียมเมล็ดข้าวฟ่างให้ปลอดเชื้อก่อนนำมาใช้งานดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น เมื่อ

เตรียมเมล็ดข้าวฟ่างเรียบร้อยแล้ว จึงทำการใส่แม่เชื้อหรือชิ้นวุ้นที่มีเส้นใยเห็ดลงไปบนเมล็ดข้าวฟ่าง

ปลอดเชื้อ โดยต้องใช้เทคนิค ปลอดเชื้อในการทำงานเพื่อป้องกันการปนเปื้อนของเชื้ออื่น บ่มจนกระทั่ง

เส้นใยเจริญทั่วทั้งขวดเมล็ดข้าวฟ่าง จะเรียกว่า หัวเชื้อ จึงจะนำหัวเชื้อนี้ไปใช้ใส่ในวัสดุเพาะได้ 
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อุปกรณ์         

1. ขวดเมล็ดข้าวฟ่างปลอดเชื้อ 
2. แม่เชื้อเห็ดบนอาหารวุ้น PDA 
3. เข็มปลายงอ  
4. ตะเกียงแอลกอฮอล์ 

วิธีการ 
1. ใช้เข็มเขี่ยที่ลนไฟฆ่าเชื้อเรียบร้อยแล้ว ตัดเชื้อบริสุทธิ์ที่เพาะเลี้ยงบนวุ้นหรือแม่เชื้อ ขนาด-0.5 

ลูกบาศก์เซนติเมตร ใส่เชื ้อเห็ดลงไปกลางขวดเมล็ดข้าวฟ่าง การใส่เชื ้อบริสุทธิ ์จะต้องปฏิบัติอย่าง
ระมัดระวังด้วยความสะอาด  

2. เมื่อเขี่ยแม่เชื้อลงไปแล้ว นำไปบ่มท่ีอุณหภูมิห้อง 10-15 วัน  
3. เมื่อเชื้อเดินเต็มขวด จึงจะนำไปใส่ในวัสดุที่ใช้เพาะให้เป็นดอกเห็ดหรือก้อนเชื้อ หัวเชื้อที่ได้ไม่

ควรเก็บไว้นานเกิน 2 เดือน เพราะเชื้อเห็ดจะแก่เกินไป ควรใช้ภายใน 1 สัปดาห์หลังจากท่ีเชื้อเดินเต็มขวด
เมล็ดข้าวฟ่าง หัวเชื้อ 1 ขวด สามารถนำไปเขี่ยเชื้อได้ 50-60 ถุง  
 

 

 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5 เส้นใยเห็ดนางฟ้าที่เจริญบนเมล็ดข้าวฟ่าง 
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การทำก้อนเชื้อเห็ด 
 

การเพาะเห็ดในถุงพลาสติก เมื่อได้หัวเชื้อเมล็ดข้าวฟ่างแล้ว จะต้องทำการใส่หัวเชื้อเห็ดนางฟ้า
หรือถ่ายเชื้อลงบนวัสดุเพาะหรือก้อนเชื้อ ซึ่งก็คือถุงพลาสติกท่ีบรรจุส่วนผสมของวัสดุเพาะดังต่อไปนี้ 

ขี้เลื่อย          100  กิโลกรัม (ได้ 200 ถุง) 

รำละเอียด   4 กิโลกรัม 

กระถินป่น   1 กิโลกรัม 

ฟอสเฟต   2 กิโลกรัม 

ยิบซั่ม    1 กิโลกรัม  

ปูนขาวหรือโดโลไมท์  1 กิโลกรัม 

ภูไมท์ซัลเฟต   1 กิโลกรัม 

ดีเกลือ    1  ขีด 

ทำการคลุกเคล้าส่วนผสมให้เข้ากัน เติมน้ำให้มีความชื้นพอเหมาะ ทดสอบโดยใช้มือกำแล้วขี้

เลื่อยมีการจับตัวเป็นก้อนถือว่าใช้ได้ จากนั้นบรรจุอาหารเพาะลงในถุงพลาสติกทนร้อน กดให้แน่นตึง สูง

ประมาณ-2/3    ของถุง รวบปากถุง บีบอากาศออก สวมคอพลาสติก แล้วพับปากถุงพาดลงมารัดยางให้

แน่น หุ้มด้วยกระดาษ หรือฝาครอบพลาสติก แล้วนำไปนึ่งฆ่าเชื้อ รอให้ก้อนเย็นแล้วจึงทำการใส่หัวเชื้อ

เมล็ดข้าวฟ่างลงไป 

อุปกรณ์         

1. ขวดหัวเชื้อเห็ดเมล็ดข้าวฟ่าง 
2. ถุงก้อนเชื้อ (ถุงพลาสติกท่ีบรรจุวัสดุเพาะตามสูตรที่เหมาะสมกับเห็ดแต่ละชนิด) 
3. ตะเกียงแอลกอฮอล์ 

วิธีการ 
1. โดยนำเชื้อเห็ดในเมล็ดข้าวฟ่างมาเขย่าให้เมล็ดแตกกระจายออก หรือใช้เข็มเขี่ยที่ลนไฟฆ่าเชื้อ

เรียบร้อยแล้วเขี่ยเมล็ดข้าวฟ่างในขวดให้กระจาย (ทำในตู้เขี่ยเชื้อ) 

2. ขั้นตอนนี้ควรทำในห้องที่ลมสงบ เปิดฝาขวดหัวเชื้อเมล็ดข้าวฟ่างหรือจุกสำลีออก ลนไฟที่ปาก

ขวด แล้วเทเมล็ดข้าวฟ่างประมาณ 15-20 เมล็ด ลงบนถุงก้อนเชื้อที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อเรียบร้อยแล้ว ใน
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การเทเมล็ดข้าวฟ่างไม่ควรตั้งขวดหัวเชื้อขึ้น เพราะอากาศที่สกปรกอาจเข้าไปในขวดทำให้เกิดการ

ปนเปื้อนเชื้ออ่ืนได้  

3. หัวเชื้อเห็ด 1 ขวด เขี่ยเชื้อเห็ดได้ 50 ก้อน หลังจากนั้นหุ้มด้วยกระดาษ รัดหนังยาง แล้วนำไป

เก็บไว้ในโรงบ่มเชื้อ  

4. บ่มจนเส้นใยเจริญเต็มก้อนเชื้อ (ประมาณ 1 เดือน) โดยบ่มในโรงบ่มเชื้อจะวางก้อนเป็นแนวตั้ง

หรือเรียงซ้อนกันเป็นแนวนอนก็ได้ ก่อนวางก้อนเชื้อควรโรยพ้ืนด้วยปูนขาว เพ่ือป้องกันหนูและแมลงสาบ

แทะก้อนเห็ด ช่วงเวลาในการบ่มเชื้อเห็ด ไม่ต้องรดน้ำ ไม่ต้องการแสงสว่างมาก อุณหภูมิอยู่ระหว่าง  24-

30 องศาเซลเซียส หลังจากนั้นรอให้เส้นใยเจริญเต็มก้อนเห็ดแล้วนำไปเปิดดอกท่ีโรงเรือนเปิดดอกเห็ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 การใส่หัวเชื้อเมล็ดข้าวฟ่างหรือการถ่ายเชื้อลงก้อนเชื้อ 
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ภาพที่ 7 การเดินของเส้นใยเห็ดในก้อนเชื้อหลังการบ่มเส้นใย 

 

การน่ึงก้อน 
หม้อนึ่งลูกทุ่ง  

หม้อนึ่งลูกทุ่ง หรือ หม้อนึ่งความดันต่ำ เป็นหม้อนึ่งฆ่าเชื้อแบบง่ายใช้ในการนึ่งเพ่ือฆ่าเชื้อโดย
วิธีการนึ่งด้วยไอน้ำ โดยใช้ได้ทั้งแก๊สและถ่านฟืน มีวาวล์ระบายอากาศ เพื่อควบคุมแรงดันภายในหม้อนึ่ง 
และมีเกจว์ัดความดันเพ่ือให้สามารถอ่านค่าความดันได้ ภายในถังมีชั้นรองหนึ่งชั้นเพื่อไม่ให้วัสดุที่ใช้สัมผัส
กับน้ำที่ต้ม และมีชั้นนึ่งสามชั้นสำหรับใส่วัสดุที่นึ่ง ด้านล่างจะเป็นขารองถังเพ่ือให้ถังตั้งได้อย่างแน่นหนา
และมีที่วางหัวเตาแก๊ส วิธีการใช้นึ่งดังนี้  
1. ใส่น้ำให้สูงจากถังประมาณ 6-8 นิ้ว วางตะแกรงลงให้เหลืออยู่เหนือระดับน้ำเล็กน้อย  
2. วางวัสดุเรียงกันในชั้นนึ่งไม่ควรแน่นเกินไปประมาณ 40 ถุง ต่อหนึ่งชั้น สำหรับถุงพลาสติกขนาด 6X12 
นิ้ว โดยเรียงจากวงนอกเข้าหาวงในปิดฝารัดด้วยเข็มขัดอีกชั้นหนึ่ง  
3. ต้มน้ำให้เดือด วัดความดันให้ได้ 8 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว ใช้เวลาประมาณครึ่งชั่วโมง แล้วเปิดวาวล์ไล่
อากาศ ให้ความดันลดลงที่เลข 0 แล้วปิดวาวล์  
4. เริ่มจับเวลาใหม่เมื่อหม้อนึ่งมีความดัน 8 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว และรักษาระดับของไอน้ำให้เดือดไว้เป็น
เวลา 2 ชั่วโมง จึงดับไฟเปิดวาวล์เพื่อลดความดัน  
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5. เปิดฝาถังและนำวัสดุที่นึ่งออกปล่อยไว้ให้เย็น ประมาณ 5-7 ชั่วโมง จึงนำวัสดุไปเขี่ยเชื้อเห็ดได้  

ภาพที่ 8 หม้อนึ่งลูกทุ่ง 

เตานึ่งสากล 

ใช้หลักการนึ่งด้วยไอน้ำโดยไม่มีความดันเช่นเดียวกัน สามารถบรรจุก้อนได้ตั้งแต่ 500-1,500 ก้อน 

วิธีการใช้คือ 

1. เติมน้ำที่ก้นเตา 

2. เรียงก้อนใส่ตะแกรงเหล็กนำเข้าเตา 

3. จุดเตาแก๊สรอจนให้มาตรวัดอุณหภูมิแสดงที่ 95-100 องศา จึงเริ่มจับเวลา 2-3 ชม. ขึ้นกับจำนวนก้อน 

4. ครบเวลาแล้วดับไฟ ทิ้งก้อนไว้ให้เย็นก่อนนำไปใส่เชื้อเห็ด 
 

 

 
 

 

 

ภาพที่ 9 เตานึ่งสากล 

      หม้อนึ่งลูกทุ่ง              การเรียงก้อนในหม้อ          ต้องเติมน้ำก่อนใส่ก้อน       หัวแก๊สที่ใช้ให้ความร้อน 
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การเปิดดอกและการเก็บดอกเห็ด 
 
การเปิดดอกเห็ด  

เมื่อเส้นใยเจริญเต็มก้อนจะต้องนำไปเปิดดอก โดยจัดเตรียมสถานที่สำหรับการเปิดดอก เช่น 

โรงเรือน โอ่ง กระถาง ซึ่งลักษณะของสถานที่ใช้เปิดดอกหรือโรงเรือน ควรเป็นที่ร่มและเย็น ไม่ถูกแสงแดด

โดยตรง จะต้องมีการถ่ายเทอากาศที่ดีและสามารถเก็บความชื้นได้ จากนั้นทำการเปิดดอกโดยการดึง

กระดาษหรือจุกที่หุ้มคอขวดออก แล้วนำก้อนเชื้อมาวางเรียงซ้อนกันภายในโรงเรือน จากนั้นจึงทำการรด

น้ำที่ก้อนเห็ดและบริเวณพื้นโรงเรือน เช้า กลางวัน เย็น เห็ดเจริญออกดอกทางปากคอขวด วิธีการเปิด

ดอกวิธีนี้เป็นวิธีที่นิยมใช้กันมาก เพราะประหยัดพื้นที่ภายในโรงเรือน และน้ำไม่ขังในก้อนเชื้อเห็ด  

วิธีการอ่ืน ๆ ในการเปิดดอกก้อนเห็ด  

1. เปิดปากถุงโดยการม้วนปากถุงลง ให้ดึงคอขวดพร้อมกับม้วนปากถุงลงไปจนถึงก้อนเชื้อแล้ว

นำไปวางบนชั้นภายในโรงเรือนเพาะเห็ด ข้อเสียของการเปิดปากถุงแบบนี้ คือ โอกาสที่น้ำจะขังภายในถุง

และทำให้ก้อนเชื้อเสียมีมาก  

2. เปิดปากถุงโดยใช้มีดปาดปากถุงบริเวณคอขวดออก จากนั้นนำไปวางบนชั้นวาง ข้อเสียคือ จะ

ทำให้น้ำขังภายในถุง  

3. กรีดข้างถุงในลักษณะเฉียง ประมาณ 4-5 รอย เป็นวิธีที่นิยมใช้กันมาก เพราะน้ำไม่ขังในก้อน

เชื้อเห็ด แต่มีข้อเสียคือ ต้องตั้งก้อนเชื้อไว้ห่าง ๆ กัน ทำให้สิ้นเปลืองพ้ืนที่  

 
การเก็บดอกเห็ด 

ใช้มือดึงดอกเห็ดออกจากก้อนบริเวณคอขวด เมื่อเก็บดอกเห็ดเสร็จแล้ว ควรตรวจดูว่ายังมีเศษ

ของเห็ดอยู่บริเวณคอขวดหรือไม่ ถ้ามีควรเก็บออกให้หมด โดยการใช้ด้ามช้อนชุบแอลกอฮอลล์ล้างแผล 

(70% alcohol) ทิ้งไว้ ให้แห้งเพ่ือเป็นการฆ่าเชื้อ แล้วใช้ด้ามช้อนเขี่ยเอาเศษเห็ดออกให้หมด ถ้าไม่หมดจะ

ทำให้เกิดการติดเชื้อชนิดอ่ืน เช่น ราเขียว ทำให้ก้อนเสียหาย แล้วทำการเก็บกวาดบริเวณพ้ืนอย่าให้มีเศษ

เห็ดตกอยู่ เนื่องจากจะเป็นแหล่งสะสมของโรคและศัตรูของเห็ด เช่น แมลงสาบ หนู เป็นต้น  
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การทำความสะอาดโรงเรือน 

หลังจากเก็บเห็ดหมดรุ่นแล้ว ให้ขนก้อนเชื้อออกจากโรงเรือน การทำความสะอาดโรงเรือนให้ใช้ไฮ

เตอร์ (โซเดียมไฮโปคลอไรท์หรือน้ำยาฟอกขาว) 2 ฝา ผสมน้ำ 1 ลิตร หรือความเข้มข้นอย่างน้อย 0.1% 

ราดทำความสะอาดโรงเรือน เนื่องจากมีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ได้ดีและมีราคาถูก 

ควรเปิดโรงเรือนทิ้งไว้ ให้มีอากาศผ่านเข้าออกได้ เพ่ือเป็นการพักโรงเรือนประมาณ 1 สัปดาห์ ถึง

จะนำก้อนเชื้อเห็ดรุ่นต่อไปเข้าโรงเรือนได้  
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10 ไฮเตอร์ (โซเดียมไฮโปคลอไรท์หรือน้ำยาฟอกขาว) สำหรับทำความสะอาดพ้ืนผิวโรงเรือน 
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